
UNTERLAGEN     

Baby Led Weaning
aktuell und nachhaltig

Wichtige Inhalte:

DAUER          3,5-4 Stunden 

THEMA    

Kosten:

Düsseldorf- Heerdt
oder bei dir zu Hause

TEILNEHMER  1-5

ERNÄHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@VEGAN-RESEARCH.COM 

WWW.VEGAN-RESEARCH.COM

Vo r -  u n d  Na c h t e i l e  b e i  BLW &  B r e i

D i e  r i c h t i g e  K o n s i s t e n z

R e i f e z e i c h e n  B r e i  +  BLW

W i e  u nd  wom i t  f a n g e  i c h  a n .

W i e  z e i t g emäß  i s t  d e r  B r e i f a h r p l a n
t a t s ä c h l i c h ?

B au k a s t e n  f ü r  d i e  r i c h t i g e  P l a n u ng

W i c h t i g e  S upp l emen t e -  j e  n a c h
E r näh r u ng s f o rm  (M i s c h k o s t ,  v e g e t a r i s c h ,
v e g a n )

Vo r s i c h t smaßnahmen  BLW

Ich freue mich über Fragen:
CHRISTINA CALDERON

KOCH  WORKSHOP  FÜR  KLE INE  GEN IESSER

gesunde
Kinderernährung

Beikost-Baukasten
Rezeptesammlung BLW    
Handout 

Lerne wie du dein Kind gesund und
nachhaltig ernährst, ohne den ganzen
Tag in der Küche zu stehen

249€ Baby Menü
Wi r  k o c h e n  j e  n a c h  S a i s o n  v e r s c h i e d e n e
p f l a n z l i c h e  G e r i c h t e  w i e  P e s t o s ,  g e s u nd e
P f a n n e k u c h e n ,  Nud e l s o ß e n ,  g e dü n s t e t e s
G emü s e ,  B a b y k e k s e ,  S upp e n  u nd  a n d e r e
l e c k e r e  D i n g e .


