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VEGAN IN SCHWANGERSCHAFT BIS BEIKOST
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\)\/ich’rige Inhalte

Vor- und Nachteile der veganen
Erngdhrung in sensiblen Lebensphasen

Wichﬂge Blutmarker zur Kontrolle
Angeposs’re vegane Erndhrungspyromide

Wichtige Supplemente fur Baby und
Mutter

Positionen deu’rschsprochiger und
globaler Fachgesellschaften zur veganen
Ernghrung in sensiblen Lebensphasen +
"Verhaltensregeln" laut nationaler

Gesellschaft fur Ernghrung

Potenziell kritische Nahrstoffe nach
aktuellen Studien

. Wissenswertes Uber vegane
Sauglingsmilch
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"= & Checkliste: was gebe ich
= veganen Schwangeren mit %
auf den Weg

Ich freue mich tGber Fragen:

ERNAHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@ VEGAN-RESEARCH.COM
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM

Am Oko’rop 48, 40549 Disseldorf
®) 0176 23901486




