
UNTERLAGEN     ausführliches Handout
                         Blutmarker Übersicht
                         Ernährungs-Baukasten
                         Checkliste: was gebe ich           
                         veganen Schwangeren mit
                         auf den Weg

Ich freue mich über Fragen:

Vo r -  u n d  Na c h t e i l e  d e r  v e g a n e n
E r näh r u ng  i n  s e n s i b l e n  L e b e n s p h a s e n

W i c h t i g e  B l u tma r k e r  z u r  K o n t r o l l e  

A ng epa s s t e  v e g a n e  E r näh r u ng s p y r am i d e

W i c h t i g e  S upp l emen t e  f ü r  B a b y  u nd
Mu t t e r

P o s i t i o n e n  d e u t s c h s p r a c h i g e r  u n d
g l o b a l e r  F a c h g e s e l l s c h a f t e n  z u r  v e g a n e n
E r näh r u ng  i n  s e n s i b l e n  L e b e n s p h a s e n  +
"Ve r h a l t e n s r e g e l n "  l a u t  n a t i o n a l e r
G e s e l l s c h a f t  f ü r  E r n ä h r u ng  

P o t e n z i e l l  k r i t i s c h e  Näh r s t o f f e  n a c h
a k t u e l l e n  S t u d i e n  

W i s s e n swe r t e s  ü b e r  v e g a n e
Säug l i n g sm i l c h

Hebammen Fortbildung
VEGAN IN  SCHWANGERSCHAFT  B I S  BE IKOST

INERAKT IV

Wichtige Inhalte

DAUER          5 Stunden 

THEMA         Ernährung

SPRACHE       Deutsch 

PLATTFORM  Zoom   

REFERENTIN  Christina    

ONLINE 
interaktiv       

Calderon   

FR
EEB I E  |  FREE G

UIDE ERNÄHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@VEGAN-RESEARCH.COM 

WWW.VEGAN-RESEARCH.COM

Am Ökotop 48, 40549 Düsseldorf
 0176 23901486

TEILNEHMER max. 12    


